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» Wstep

Seria ksigzek ,,Niemiecki dla opiekunek oséb starszych” powstata z mysla
o pracy oséb opiekujgcych sie seniorami w Niemczech. Pierwsza czes¢ ,,Przejmo-
wanie obowigzkéw” obejmuje zakres spraw i wydarzen, ktére dotyczg naszego
pierwszego dnia pobytu u nowej rodziny. Przywitamy sie z seniorkg, powiemy jej
mite stowa. Czym sie seniorka interesuje? Jak wyglada jej dzien, jaki jest jej stan
zdrowia, co lubijes¢...? Corka z pewnoscig bedzie ciekawa, jak mineta nam podroz.
Omoéwimy z cérkg nasz czas wolny, a takze ustalimy, kto robi zakupy i dowiemy sie,
jak skorzystac¢zInternetu.

To przyktad kilku tematéw z pierwszej czesci ksigzki. Podbudowg do niej
jest czes¢ gramatyczna. PoznaliSmy najwazniejsze czasowniki i nauczyliSmy sie
prawidtowo je odmienia¢ przez osoby. NauczyliSmy sie takze tworzy¢ zdania,
pytaniaiprzeczenia.

Z kolei w ksigzce ,,Dzief z seniorem” omoéwimy catosciowo dzien naszej pracy
z 0sobg zalezna. ,Dzieh z seniorem” dzieli sie na dwie czesci. W pierwszej czesci
.Dzien z seniorem. Od poranka do potudnia” omoéwimy przebieg pierwszej
potowy dnia. W rozmowie z seniorem pani Anna dowie sie 0 samopoczuciu
seniora. Jak spedzit noc? Dlaczego Zle sie czuje? Nastepnie pomoze seniorowi
wykonaé poranngtoalete. Z panig Nadig z Pflegedienstu oméwi stan zdrowia pana
Wintera. Poinformuje o przeziebieniu seniora, jego dolegliwosciach wynikajgcych
z problemu ze snem oraz bélu kolana. Nastepnie sporzadzi liste zakupowa.
W sklepie miesnym przeprowadzi rozmowe ze sprzedawcy. Po zakupach zje
$niadanie z podopiecznym. Za oknem pogoda zachecata do spaceru. Przed
domem spotka sgsiada pana Wintera. Okazato sie, ze to bardzo mity sasiad.
Chetnie skorzysta z zaproszenia i jutro przyjdzie na kawe i ciasto. Tymczasem
Anna udata sie zseniorem do miasta. Przejazd autobusem i zakup biletu okaze sie
nie tak trudny, jak na poczatku myslata. Pan Winter pokaze jej swojg starg szkote,
staréwke oraz wiele innych zabytkéw miasta.

W tej czesci poznamy pierwszg grupe czasownikow modalnych miissen
(musiec), sollen (powinno sie) i méchten (chcie¢). Czasowniki modalne to takie mate
dzieci, ktére ciggle domagaja sie naszej uwagi. A to inaczej sie odmieniajg, a to
inaczej budujemy z nimi zdania. Z drugiej strony nie mozna sie bez nich obyc¢...
Poznamy tez konstrukcje zdan podrzednych z przyimkami ,ze” i ,poniewaz”.
Przyjrzymy sie ponownie czasownikom rozdzielnie ztozonym, w szczegdélnosci
czasownikom ,siadac” i ,ubierac sie”, ktorymi na co dzien postugujemy sie
w opiece. Druga cze$¢ to tez moment na zajecie sie czasem przesztym. Zaczniemy




od czasu przesztego prostego Prateritum. Najwazniejsze bedzie opanowanie
odmiany czasownika ,byc¢”i,miec”. W rozdziale 7. omowimy z kolei czas przyszly.
Nie jest on trudny. Najtatwiej bedzie nam go budowa¢ za pomocg czasownika
positkowego ,werden”.

W trzeciej czesci, Dzien zpanem Wolfem i jego czarnym kotem. Od potudnia
do wieczora.” pan Wolf pomoze Annie w kuchni przy sporzadzaniu satatki.
W trakcie obiadu porozmawiajg o polskiej kuchni. No i ta historia ze sttuczonym
talerzem... Przeciez méwita, ze odniesie talerz do zlewozmywaka...! Kiedy pan Wolf
péjdzie na drzemke, zadzwoni telefon. To jego corka Elke dzwoni, aby zapytac,
jak Anna spedzita dzien i czy w domu niczego nie brakuje. Po potudniu Anna
zagra z seniorem w ,,Chinczyka”. W trakcie gry dowie sie o rodzinie pana Wolfa,
ktéry opowie jej, jak poznat swojg zone. Dlaczego ciocia zrobita awanture?
No i ta historia na peronie... Po ,Chinczyku” usigda poogladac telewizje. Program
o seniorze, ktéry zamieszkat we Wtoszech w gorach i zrealizowat swoje marzenia,
wywota rozmowe o naszym zyciu. No c6z. Anna powie panu Wolfowi, ze w jej zyciu
prywatnym nie wszystko dobrze sie utozyto. Wieczorem pomoze panu Wolfowi
przy higienie ciata. Senior bedzie miat problemy z zasnieciem. Anna przeczyta
artykuto ogrodzie.

Tego wszystkiego dowiesz sie z trzeciej czesci ,,Dzien z panem Wolfem i jego
czarnym kotem. Od potudnia do wieczora.”, w ktérej poznamy kolejne dwa
czasowniki modalne tj. kénnen (mdc, umiec, potrafi¢) oraz czasownik wollen
(chciec). Poznamy konstrukcje zdan podrzednych z wenn (jesli) i ze spojnikiem
ob (czy). Nauczymy sie tworzy¢ zdania z prosbamii poleceniami. Bedziemy ¢wiczy¢
czas przeszty Perfekt. Na nim skupimy uwage przez kolejne rozdziaty.

To co, zaczynamy?
Trzymam za Was kciuki - za wytrwatos$c i che¢ nauki!
Pawet Nowak
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»,Czy moze mi pan pomac AGENGIA PRACY
w kuchni?”




Aktywizacja seniora

.Dzien dobry, czy moze mi pan pomoc w kuchni?”

W rozdziale tym:
* nauczysz sie aktywizowac podopiecznego, wtqgczajqc go do prac kuchennych
* rozszerzysz stownictwo zwiqzane z pracami kuchennymi
* poznasz réznice pomiedzy liegen a legen (lezec, ktasc)
* nauczysz sie odmieniac i stosowac czasownik modalny kénnen
(méc, umiec, potrafic)

Anna: Kénnen Sie mir in der Kiiche helfen?

Czy moze mi pan pomoc w kuchni?

Wolf: Ich?

Anna: Ja, Sie!

Wolf: Ich habe Zweifel, ob ich dabei helfen kann.

Mam watpliwos¢, czy bede potrafit pomoc.

Anna: Haben Sie keine Angst! Fangen wir an!

Prosze nie mie¢ obaw! Zabierzmy sie wiec do pracy.

Wolf: Wobei kann ich helfen? Przy czym moge poméc?

Anna: Sie kdnnen den Tisch sauber machen. Moze pan wyczysci¢ stét.
Wischen Sie bitte den Tisch mit dem Lappen. Prosze wytrze¢ scierkg stét.
Wolf: Fertig. Gotowe.

Anna: Kénnen Sie Kartoffeln schalen? Czy moze pan obrac ziemniaki?

Wir bereiten den Arbeitsplatz vor.
Hier ist der Topf mit Wasser.
Werfen Sie bitte die geschalten
Kartoffeln hinein.

Przygotujemy miejsce pracy.

Tu jest garnek z wodga. Prosze wrzucac
do $rodka obrane ziemniaki.

Und hier ist der Mulleimer fiir die Abfalle.

A tu jest Smietnik na odpadki.

Nehmen Sie bitte das Messer in die Hand. Aber Vorsicht!

Prosze wzigé¢ n6z do reki. Ale ostroznie!

Achten Sie bitte beim Schneiden. Das Messer ist scharf.

Prosze uwazac przy krojeniu. N6z jest ostry.

Wolf: Meine letzte Betreuerin wollte keine Hilfe in der Kiiche.
Moja ostatnia opiekunka nie chciata pomocy w kuchni.

Anna: Warum? Dlaczego?

Wolf: Sie hatte Angst, dass ich einen Topf mit heiBem Wasser ausgieRe
und dabei meine Hande verbrenne, oder einen Teller zerbreche...,
oder mir in den Finger schneide...

Moja ostatnia opiekunka miata obawy, ze wyleje garnek z gorgcg wodg
i poparze rece lub zbije naczynie... albo skalecze sie w palec...




Anna: Die Verletzungen in der Kiiche sind immer méglich aber das ist
kein Grund zum Herumsitzen. Skaleczenie w kuchni zawsze jest mozliwe,
ale to nie powéd do bezczynnego siedzenia.

Wolf: AuBerdem... Poza tym...

Anna: AuBBerdem, was...? Poza tym, co...?
Wolf: Ich hatte das Gefuihl, dass ich sie
in der Kiiche gestért habe.

Miatem poczucie, ze przeszkadzatem

jej w kuchni.

Anna: Wirklich? Naprawde?

Wolf: Sie hat standlg zu mir mit einer belehrenden Stimme gesprochen:
.Du solltest dir funfzigmal vorher liberlegen, was du machst!”.

Sie sagte mir auch: ,Wenn ich Sie mit dem Messer sehe, dann fiihle ich,
dass irgendwas Schlimmes in der Luft liegt.” Und dann schittelte

sie verwirrend den Kopf resigniert.

Méwita do mnie ciggle pouczajgcym tonem: ,Powiniene$ zastanowic¢ sie 50
razy, co robisz.” Mowita mi takze: ,Kiedy widze pana z nozem, wéwczas czuje,
ze cos niedobrego wisi w powietrzu.” A nastepnie zrezygnowana krecita gtowa.
Anna: lhre Worte haben mein Herz beriihrt. Ich kann verstehen,

wie Sie sich gefuhlt haben. Nach solch herablassenden Worten wére

ich auch nicht gut gelaunt und bereit zur Hilfe. Pana stowa wzruszyty moje
serce. Moge zrozumie¢, jak sie pan czut. Po tak wyniostych stowach

nie bytabym réwniez w dobrym humorze i chetna do pomocy.

Wolf: Ich habe mich wie ein kleines Kind gefuihlt, das viel Kritik
einstecken muss. Ja... in ihren Augen lag ein stéandiger Schatten von
Misstrauen und Verdacht. Czutem sie jak mate dziecko, ktére musi przyjgc
wiele krytyki. Tak... w jej oczach byt stale cien braku zaufania i podejrzliwosci.
Anna: Was soll ich sagen? Die Menschen sind verschieden...

Co mam powiedzie¢? Ludzie sg rozni...

Wolf: Anna, kannst du das Radio einschalten? Anno, mozesz wigczy¢ radio?
Anna: Das Radio lauft schon. Radio jest wigczone.

Wolf: Kannst du das Radio lauter machen? Czy mozesz podgtosni¢ radio?
Das ist meine Gewohnbheit, taglich Radio zu héren.

Stuchanie codziennie radia nalezy do mojego zwyczaju.

Jetzt lauft schone Musik. Teraz leci tadna muzyka.

Anna: Was hoéren Sie gerne im Radio? Co lubi pan stucha¢ w radiu?

Wolf: Was mich angeht, ich hére gerne klassische Musik oder
Nachrichten aus der lokalen Umgebung. Jesli chodzi o mnie, to lubie
stuchac klasyczng muzyke lub wiadomosci z regionu.

Und du, Anna? Horst du Radio zu Hause?

Aty, Anno? Stuchasz radia w domu?

Anna: Ich hore Radio vor allem im Auto. Zu Hause mag ich lieber
fernsehen. Stucham radia przede wszystkim w samochodzie.

W domu chetniej oglagdam telewizje.

Wolf: Ist das genug? Czy to wystarczy?

Anna: Es reicht! Wystarczy!
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Hier ist ein Kiichenbrett. Schneiden Sie bitte die Gurken.

Tutaj jest deska do krojenia. Prosze pokroi¢ ogorki.

Wolf: Meine Frau wollte immer allein die Mahlzeiten vorbereiten.
Deswegen konnte ich nur das einfache Essen zubereiten oder
das fertige Essen aufwdrmen. Moja zona chciata zawsze sama
przygotowywac positki. Przez to potrafie przygotowywac tylko proste
positki lub podgrzac gotowe jedzenie.

Anna: Macht lhnen das gemeinsame Kochen Spaf3?

Czy sprawia panu przyjemnos¢ wspdlne gotowanie?

Wolf: Ja, es ist besser, zusammen Zeit zu verbringen statt alleine
vor dem Fernseher zu sitzen. Tak, lepiej spedzac czas razem, zamiast
samemu siedzie¢ przed telewizorem.

Anna: Das stimmt. To sie zgadza.

Ich méchte eine Dose Mais 6ffnen.

Chciatabym otworzy¢ puszke kukurydzy.

Wissen Sie, wo der Dosenéffner ist?

Czy wie pan, gdzie jest otwieracz do puszek?

Wolf: In der linken Schublade. W lewej szufladzie.

Anna: Ah ja, ich habe ihn gefunden.
A tak, znalaztam go.

Schaélen Sie bitte die Eier.

Prosze obrac jajka.

Wir kénnen jetzt alle Zutaten in eine
Schissel hinwerfen. Mozemy wrzucic¢
teraz wszystkie sktadniki do miski.
Mischen Sie bitte den Salat.

Prosze pomieszac satatke.

Wir fliigen noch etwas Salz hinzu... und das wére alles!

Dodamy jeszcze troche soli... i to by byto wszystko!

Wolf: Die Zubereitung des Salates ist ein bloRes Kinderspiel!
Przygotowanie satatki jest dziecinnie proste!

Anna: Sicher! Nachstes Mal tiberrede ich Sie auf einen Krabbensalat.
Pewnie! Nastepnym razem naméwie pana na satatke z krabéw.

Wolf: Einen Krabbensalat? Anna, du verlangst zu viel von mir!
Satatke z krabow? Anno, za duzo ode mnie wymagasz!

Zwroty do zapamietania:

Koénnen Sie mir in der Kiiche helfen? Czy moze mi pan poméc w kuchni?
den Tisch mit dem Lappen wischen - wytrze¢ scierkg stét

Kartoffeln schélen/pellen - obiera¢ ziemniaki

der Milleimer - Smietnik

das Radio einschalten - wigczy¢ radio

die Gurke in Scheiben schneiden - pokroi¢ ogérka w plasterki

die Gewohnheit haben - mie¢ przyzwyczajenie

die Mahlzeit zubereiten - przygotowywac positek




Das macht mir SpaR. To sprawia mi przyjemnos¢.
die Maisdose 6ffnen - otworzy¢ puszke kukurydzy
die Zutaten geben - doda¢ sktadniki

Salz hinzufiigen - dodac¢ soli

mit einem Messer schneiden - kroi¢ nozem

Ich liberrede Sie auf einen Krabbensalat.
Namowie pana/panig na satatke z krabow.

Das wadre alles! To by byto wszystko!

Zadanie 1.

Jeder hilft nach seinen Moglichkeiten
- kazdy pomaga wedle swoich
mozliwosci.

W czym moze poméc osoba
podopieczna w kuchni?

Uzupetnij diagram.

die Karotten

umy¢ marchewki

T obra¢ ziemniaki
wytrzec stot
Scierka

Jeder hilft
nach seinen
Moglichkeiten...

pomieszac satatke pokroi¢ ogérka

kroi¢ nozem dodac soli




Zadanie 2.
Jakie ,nieszczescia” mogg wydarzyc¢ sie w kuchni

podczas przygotowywania positkow? Uzupetnij diagram.
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Zadanie 3.

Uzupetnij diagram dotyczacy
uzywania radia.
Stowa znajdziesz w dialogu.

radio gra

Nachrichten

stucha¢
wiadomosci

leiser machen
Sciszyc

v/,

ausschalten
wytgczy¢

podgtosnic¢




Zadanie 4.

Dokoncz zwroty. Czasowniki i stowa znajdziesz w dialogu.

die Mahlzeit das einfache Essen
Die Dose ... Die Eier ...
przygotowywac positek otworz obi przyrzadzic proste jedzenie
WiE oo, noch die Zeit zusammen Salat das Essen
S| il [ 4 [Rneou [ G [EPRORr [ G I
dodajmy jeszcze soli spedzac razem czas pomieszac satatke podgrzac jedzenie

to by byto wszystko!

Zadanie 5.

Potacz rysunki z nazwami przedmiotéw/sprzetéw kuchennych.
W razie potrzeby skorzystaj ze stownika, np. internetowego pons.pl

der Bug, der Wasserkocher, das Kichenbrett, die Kichenrolle, die Mikrowelle,
der Miillbeutel 60 Liter, der Teller, der Léffel, das Messer, die Reibe, das Kichenpapier,
der Becher, der Fleischhammer, die Pfanne, der Topf, die Gabel, der Wasserkocher
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of7 \>~ RoOZnica w stosowaniu czasownikéw:
liegen - leze€ oraz legen - ktas¢.
—
v
Czasownik
legen
oznacza kfasc¢
(czyli wykonujemy
ruqlw}/czynr]oéé)
i taczy si
z AkI?usztiveem.
Dativ odpowiada Czasownik
na pytania: liegen
[NIGWEMA oznacza leze¢
2 kim/Coym? ey sie
i kl)gd)'/'? z Dativem.
Akkusativ
odpowiada
na pytania:
wen? was?
kogo?, co?
wohin? dokad?
Przyktad:

Der Topf liegt auf dem Herd. Garnek lezy na kuchence.
Ich lege den Topf auf den Herd. Ktade garnek na kuchenke.

Zadanie 6.
Opisz potozenie przedmiotow lub gdzie je ktadziesz/chowasz.

Przettumacz w tabelce zdania z polskiego na niemiecki lub odwrotnie.
Wyjasnij, dlaczego zastosowatas czasownik legen lub liegen oraz dlaczego

w ten spos6b odmienitas rodzajnik.




Po polsku Po niemiecku o Eniania.
zdanie brzmi: zdanie brzmi: ) RyisSienS:

é é
Ktade talerz na blat Ich e den Teller Wykonuje ruch - ktade
kuchenny. auf talerz, stad uzywam

.................... czasownika legen
Kichenplatte. a ruch/czynnos¢ taczy sie
z Akkusativem.
Stad rodzajnik die
przed Kichenplatte,
bo blat kuchenny jest
rodzaju zenskiego.
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Kichenplatte. || | o
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\, \,

é é Y Y
Brudne naczynia lezq Die schmutzigen Geschirre | | .o
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Gramatyka:

Odmiana czasownika modalnego kénnen - méc, umieé, potrafic¢
Czasownik ten jest jednym z czesciej uzywanych z racji tego, ze zawiera az
trzy znaczenia. Postarajmy sie go przyswoic, a zdecydowanie tatwiej bedzie
nam komunikowac sie w jezyku niemieckim.

sie/Sie
konnen
oni/pan/pani/panstwo
potrafig .ich kanr_l
ihr kbnnt Ja potrafig
wy potraficie
du kannst
ty potrafisz
wir kbnnen
my potrafimy er/sie/es
kann
on/ona/ono
potrafi

Zadanie 7.
Wstaw odmieniony czasownik kénnen (méc, umie¢, potrafic)

1. Frau Lucas .........ccoveeennnnnnn. sich noch selbst zu Hause bewegen.
Pani Lucas potrafi sie jeszcze samodzielnie porusza¢ w domu.
2.00F e mit ihr dariiber nicht sprechen.
Nie mozecie z nig o tym rozmawiac.
3. Die Seniorin ........cocceceivecinnnnnnee sehr nervos sein.
Seniorka moze by¢ bardzo nerwowa.
4. Der Pflegedienst .............cccoeceverrinnennne nicht drei Mal taglich kommen,

um Insulin zu spritzen.

Stuzba medyczna nie moze 3 razy dziennie przyjezdza¢, aby dac zastrzyk insuliny.
5.Frau Biilles! ................cccccenennnne. Sie noch Butter kaufen?

Pani Bulles! Czy moze pani kupi¢ jeszcze masto?




.DasGeld ..........ccccoeuenenn. nicht ausreichen. Pieniedzy moze nie starczyc.

¢ et du mir in der Kuiche helfen?
Czy mozesz mi pomoc w kuchni?

. Der Patient ist selbstbewusst und .................. selber sagen, was er denkt.
Pacjent jest Swiadomy swoich potrzeb i potrafi sam powiedzie¢, co mysli.

. Frau Schmidt ............cccoevnininnn, selbst zur Toilette gehen, so dass ich nicht
in der Nacht aufstehen muss.
Pani Schmidt potrafi sama p6j$¢ do toalety, przez co nie musze wstawaé w nocy.

10 e du die Hande nach der Toilette waschen?

Czy mozesz umyc¢ rece po toalecie?

Film.
Na YouTube, na kanale Berlin Opieka
obejrzyj film pt. ,,Sniadanie”

Jakie czynnosci wykonuje pan Wolf a jakie opiekunka?
Uzupetnij diagram.

Pan Wolf Opiekunka Anna

rozktadac sztucce gotowac jajka na miekko

posmarowac chleb mastem robi¢ herbate z miodem
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