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* Wstep

Seria ksigzek ,,Niemiecki dla opiekunek oséb starszych” powstata z mysla
o pracy oséb opiekujgcych sie seniorami w Niemczech. Pierwsza czesc, ,,Przej-
mowanie obowigzkéw"”, obejmuje zakres spraw i wydarzen, ktdre dotyczg
naszego pierwszego dnia pobytu w nowej rodzinie. Przywitamy sie z seniorka,
powiemy jej mite stowa. Czym sie seniorka interesuje? Jak wyglada jej dzien,
jaki jest jej stan zdrowia, co lubi jesc..? Cérka z pewnoscig bedzie ciekawa,
jak mineta nam podrdz. Omowimy z corka nasz czas wolny a takze ustalimy
kto robizakupy i dowiemy sie jak skorzystac z Internetu.

To przyktad kilku tematdw z pierwszej czesci ksigzki. Podbudowa do niej jest
czes¢ gramatyczna. PoznaliSmy najwazniejsze czasowniki i nauczylismy sie
prawidtowo je odmieniac przez asoby. Nauczylismy sie takze tworzyc zdania,
pytaniaiprzeczenia.

Z kolei w ksigzce ,,Dzien z seniorem” omowimy catosciowo dzien naszej pracy
z osoba zalezna. Ksigzka dzieli sie na dwie czesdci. W czesci pierwszej , Dzieh
z seniorem. Od poranka do potudnia” omoéwimy przebieg pierwszej potowy
dnia. W rozmowie z seniorem pani Anna dowie sig o samopoczuciu seniora.
Jak spedzit noc? Dlaczego Zle sie czuje? Nastepnie pomoze seniorowi wykonac
poranng toalete. Z panig Nadig z ,Pflegedienstu” oméwi stan zdrowia pana
Wintera. Poinformuje o przeziebieniu seniora, jego dolegliwosciach wynikajacych
z problemu ze snem oraz o bdlu kolana. Nastepnie sporzadzi liste zakupows.
W sklepie miesnym przeprowadzi rozmowe ze sprzedawcy. Po zakupach zje
sniadanie z podopiecznym. Za oknem pogoda zacheca do spaceru. Przed domem
spotka sasiada, pana Wintera. Okaze sie, ze to bardzo mity sgsiad. Chetnie
skorzysta z zaproszeniaijutro przyjdzie na kawe i ciasto. Tymczasem Anna udasie
z seniorem do miasta. Przejazd autobusemizakup biletu okaze sie nie tak trudny,
jak na poczatku myslata... Pan Winter pokaze jej swojg starg szkote, staréwke
oraz wiele innych zabytkéw miasta.

W tej czesci poznamy pierwsza grupe czasownikdw modalnych miissen
(musiec), sollen (powinno sie) i méchten (chciec). Czasowniki modalne, to takie
mate dzieci, ktdre ciggle domagaja sie naszej uwagi. A to inaczej sie odmieniaja,
atoinaczejbudujemyz nimizdania. Z drugiej strany, nie moznasie bez nich obyc...
Poznamy tez konstrukcje zdan podrzednych z przyimkami ,ze” i ,poniewaz”.
Przyjrzymy sie ponownie czasownikom rozdzielnie ztozonym, w szczegalnosci
czasownikowi ,siadac”, ,ubjerac sie”, ktorymi na co dzien postugujemy sie
w opiece. Druga czes¢ to tez moment na zajecie sie czasem przesztym. Zaczniemy
od czasu przesztego prostego Prateritum. Najwazniejsze bedzie opanowanie



odmiany czasownika ,byc” i ,miec.” W rozdziale 7 omowimy z kolei czas przyszly.
Nie jest on trudny. Najtatwiej bedzie nam go budowac za pomocg czasownika
positkowego werden.

W trzeciej czesci ,,Dzien z seniorem. Od potudnia do wieczora” pan Winter

pomoze Ani w kuchni przy sporzadzaniu satatki, pokroi ziemniaki i inne warzywa.
Wspdlnie ustalg, co zjedzg na obiad. W trakcie positku porozmawiajg o polskiej
kuchni i zdrowym odzywaniu, Na i ta historia ze stluczonym talerzem... Przeciez?
mowits, ze sama odniesie talerzdo zlewozmywaka...!
Kiedy pan Winter pojdzie na drzemke, zadzwoni telefon. To jego corka Elke,
dzwani, aby spytac, jak Anna spedzita dzien i czy w domu niczego nie brakuje.
Po potudniu Anna zagra 7z seniorem w ,chinczyka”. W trakcie gry dowie sie
o rodzinie pana Wintera, ktéry opowie jej Jak poznat swoja zone. Dlaczego ciocia
zrobita awanture? No i ta historia na peronie... Po ,chinczyku” usigda poogladac
telewizje. Program o seniorze, ktory po 60. zamieszkat we Wioszech w gorach
i zrealizowal swoje marzenia, wywota rozmowe o zyciu. No ¢éz. Anna powie panu
Winterowi, ze w jej zyciu prywatnym nie wszystko dobrze sie utozyto. Wieczorem
pomaoze panu Winterowi przy higienie ciata. Senior bedzie miat trudnasciz zasnie-
ciem. Anna przeczyta artykut o kobiecie, ktéra wyruszyta jako pielgrzym do San-
tiago de Compostela. Jaki cel jej przyswiecat?

Tego wszystkiego dowiesz sie z trzeciej czesci,, Dzien z seniorem. Od potudnia
do wieczora”, w ktdrej poznamy kolejne 2 czasowniki modalne tj. kénnen (mac,
umiec, potrafic) oraz wollen (chciec). Poznamy konstrukcje zdan podrzednych
z wenn (jesli) i ze spdjnikem ob (czy). Nauczymy sie tworzy¢ zdania z prosbami
i poleceniami. Bedziemy intensywnie ¢wiczyc czas przeszlty Perfekt. Na nim skupi-
my uwage przez kolejne rozdzialy.

To co, zaczynamy?
Trzymam za Was kciuki - za wytrwatos¢ i chec nauki!
Pawet Nowak
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Poranne przywitanie



DZIEN Z SENIOREM

Poranne przywitanie

.Dzien dobry, czy dobrze pan spat?”

Anna: Guten Morgen Herr Winter! Dzier dobry panie Winter!
Herr Winter: Guten Morgen Anna. Dzien dobry Anno.

Anna: Ich helfe lhnen bei Horgerdt und Brille.

Pomoge panu zatozy¢ okulary i aparat stuchowy.

(is helfe inen bai hyrgereit und brile)

Ich stelle das Kopfteil in die Sitzposition. Ustawie zaglowek

w pozycji siedzace;. (i$ sztele das kopftail in di zicpozicion)

Haben Sie gut geschlafen?

Czy dobrze pan spat? (haben zi gut geszlafen)

Herr Winter: Ich bin seit 5 Uhr wach. Ich habe in der Nacht
schlecht geschlafen. Nie spie od 5 rano. Spatem dzis w nocy Zle.
(i$ bin zait fynf uta wah. i$ habe in der naht szlest geszlafen)

Zuerst konnte ich nicht einschlafen.

Najpierw nie mogtem zasngc. (cuerst konnte i$ nyst ainszlafen)
Dann musste ich 2 Mal in der Nacht zur Toilette gehen.

Pozniej musiatem pojsé 2 razy w nocy do toalety.

(dan muste i$ cwai mal in der naht cur toilete gejen)

Anna: Wie fiihlen Sie sich jetzt?

Jak sie pan teraz czuje? (wi fylen zi zys jec)

Herr Winter: Ich fithle mich nicht so gut...

Nie czuje sie dobrze... (i$ fyle mi$ nyst zo gut)

Anna: Tut lhnen etwas weh?

Czy cos pana boli? (tut inen etwas wej...7)

Herr Winter: Ich atme schwer. Oddycham ciezko. (iS atme szwea)
Anna: Es ist sehr schwil im Zimmer. Ich mache das Fenster auf.

Ich lufte das Zimmer durch. Dann schnappen Sie nach Luft. Das tut
lhnen gut. Otworze okno. W pokoju jest bardzo duszno. Przewietrze
pokdj. Wdwczas zaczerpnie pan Swiezego powietrza. To poprawi panu
samopoczucie. (es yst zejr szwyl im cima. is mahe das fensta auf. i$ lyfte
das cima durs. dan sznapen zi nah luft. das tut inen gut)



Méchten Sie etwas trinken?

Czy chciatby sie pan czegos napi¢? (mysten zi etwas trinken?)

Herr Winter: Ja, gern. Tak, chetnie.

Anna: Ich bringe ein Glass Wasser.

Przyniose szklanke wody. (i$ bringe ain glas wasa)

Geht es lhnen schon besser...?

Czy juz pan czuje sie lepiej? (gejt es inen szon besa?)

Herr Winter: )a, ich kann jetzt besser atmen.

Tak, moge teraz lepiej oddychac. (ja, is kan ject besa atmen)

Anna: Wir haben heute einen schénen Tag. Die Sonne scheint
und es ist warm. Der Friihling ist schon da! Mamy dzi$ tadny dzien.
Stonce Swieci i jest ciepto. Wiosna juz nadeszta! (wija haben hoite ainen
szynen tag. di zone szaint und es yst warm. der fryling yst szon da)
Wir machen heute einen Spaziergang.

Pojdziemy dzis na spacer. (wija mahen hoite ainen szpacirgang)
Herr Winter: Ich weil3 nicht... ich fithle mich schwach...

Nie wiem.... czuje sie staby.... (i$ wais nyst... i$ fyle mis szwah...)
Anna: Die Bewegung an der frischen Luft tut lhnen gut. Frische
Luft verringert lhre Atemprobleme. Sie gibt mehr Energie zum
Leben und férdert einen gesunden Schlaf. Ruch na swiezym
powietrzu uczyni panu dobrze. Swieze powietrze zmniejszy pana
problemy z oddychaniem. Da wiecej energii do zycia i wspomoze
dobry sen. (di bewejgung an der friszen luft tut inen gut.

frisze |uft ferringert ire atemprobleime. zi gibt meir energi cum leiben
und fyrdert ainen gezunden szlaf)

Herr Winter: Anna, wie spat ist es?

Anno, ktéra jest godzina? (ana, wi szpeit yst es?)

Anna: Es ist schon 8 Uhr. Sie miissen schon aufstehen.

Der Pflegedienst kommt in einer halben Stunde. Wir miissen
darauf vorbereitet sein. Jest juz 8. Musi pan juz wstac. Stuzba medy-
czna przyjedzie za pét godziny. Musimy byé na to przygotowani.

(es yst szon aht uta. zi mysen szon aufsztejen, der pflejgedinst komt
in aina halbe sztunde. wija mysen darauf forberaitet zain)

Ich helfe lhnen beim Aufstehen.

Pomoge panu wstac. (is helfe inen baim aufsztejen)

Herr Winter: Ich versuche allein aufzustehen.

Sprébuje wstaé sam. (i$ ferzuhe alain aufcusztejen)



Anna: Nur vorsichtig! Wir konnen nicht ein Risiko eingehen,
dass Sie stiirzen. Machen wir das zusammen, Tylko ostroznie!
Nie mozemy ryzykowac, ze pan upadnie. Zrébmy to razem.

(nua forzystis. wija kynen nyst ain riziko aingejen, das zi sztyrcen.
mahen wija das cuzamen)

Ich greife lhnen unter die Arme.

Chwyce pana/panig pod ramiona. (is graife inen unta di arme)
Auf meine Worte, 1, 2,3 stehen Sie bitte auf. Na moje stowa 1, 2, 3
prosze wstac. (auf maine worte, ains, cwai, drai sztejen zi byte auf)
Greifen Sie bitte den Rollator.

Prosze chwyci¢ rolator. (graifen zi byte den rolator)

Wir gehen langsam zusammen zur Toilette. P6jdziemy razem
powoli do toalety. (wija gejen langzam cuzamen cur toilete)
Achtung auf die Tiirschwelle!

Uwaga na prog! (ahtung auf di tyrszwelel)

Drehen Sie sich bitte um.

Prosze sie obrécié. (drejen zi zy$ byte um)

Setzen Sie sich auf die Toilette.

Prosze usigsc¢ na toalecie. (zecen zi zys auf di toilete)

Herr Winter: Anna! Mein Nachbar hat mir letztens gesagt:
Auch mit neunzig kann man noch vierzig sein - aber nur noch
eine halbe Stunde am Tag.

Anna! Méj sasiad powiedziat mi ostatnio. Rowniez w wieku 90 lat
maozna miec 40 - ale tylko przez poét godziny. (anal main nahbar hat
mija lectens gezagt: auh mit noincys kan man noh fircys zain - aba
nua noh aine halbe sztunde am tag)

Do zapamietania:

Ich helfe Ihnen bei Hargerat und Brille.* Pomoge panu zatozyé
aparat stuchowy i okulary. (is helfe inen bai hyrgereit und brile)

Ich stelle das Kopfteil in die Sitzposition.

Ustawie zagtéwek w pozycji siedzace;.

(is sztele das kopftail in di zicpozicion)

Haben Sie gut geschlafen?

Czy dobrze pan spat? (haben zi gut geszlafen?)

Wie fuhlen Sie sich? Jak sie pan/pani czuje? (wi fylen zi zy$?)

Ich liifte das Zimmer durch. Przewietrze pokd;. (i$ lyfte das cima durs)



Tut lhnen etwas weh? Czy co$ pan boli? (tut inen etwas wej...?)
Wir machen heute einen Spaziergang an der frischen Luft.
Zrobimy dzisiaj spacer na Swiezym powietrzu.

(wija mahen hoite ainen szpacirgang an der friszen luft)

* z odmiang rodzajnikéw zdanie wyglada nastepujgco:
Ich helfe Ihnen beim Hérgerdt und der Brille.

Auf meine Worte, 1, 2,3 stehen Sie bitte auf. Na moje stowa 1, 2, 3
prosze wstac. (auf maine worte, ains, cwai, drai sztejen zi hite auf)
Ich helfe Ihnen beim Aufstehen.

Pomoge panu wstac. (is helfe inen baim aufsztejen)

Drehen Sie sich bitte um. Prosze sie obrocic. (drejen zi zys byte um)

Zadanie 1. Odpowiedz na pytania na podstawie dialogu.

1. Was sagt Anna Uber das Wetter? Co powiedziata Anna na temat
POBOAY? 1ottt st ettt e b et e e bt a e ae e b s rae e e e nan s
2. Wie hat Herr Winter die Nacht durchgeschlafen?

Jak pan Winter przespal noc?

a) ZUerst KONNTE €5 NICAT (v ssabr e e
o) = T I3 (= TR
3. Welche Tatigkeiten macht Frau Anna im Schlafzimmer von Herrn
Winter? Schreib 2 von ihnen. Jakie czynnosci wykonuje pani Ania

w pokoju pana Wintera? Napisz 2 z nich.

4. Warum muss Herr Winter schon aufstehen?

Dlaczego pan Winter musi juz wstac?



Zadanie 2. Jakie korzysci ze spaceru wymienita Anna? Wymier 3 z nich.

&

Vorteile des Spaziergangs
Zadanie 3. Wstaw odpowiednie stowa, ktére wystapity w dialogu.

A) [CH NEITE TNNEN DB ettt e s s et e e e rre s reanaesene

Pomoge panu przy zatozeniu aparatu stuchowego i okularow.

D) einen SPaziergang ... e pojS¢ na spacer
c) fordert eiNen ... wspomaga zdrowy sen.
d) Tut Ihnen etwas .......coeeeeee e, ? Czy cos pana boli?

e) Sie MUSSen SChOoN ... Musi pan juz wstac.

f) Geht es |hnen schon ... ? Czy juz pan czuje sie lepiej?
g) Ich helfe Thnen ... Pomoge panu wstac.

R) 1N e das Kopfteil in die Sitzposition.

Ustawie zagtowek w pozycji siedzace;j.

Zadanie 4. Dokoncz zdanie: ,Czuje sie dzisiaj...” dodajac stowa
okreslajace samopoczucie pacjenta. W tym celu moze poméc stownik
internetowy np. https://pl.pons.com

Ich fiihle
mich heute...




Gramatyka:

Odmiana czasownika modalnego miissen - musiec.
Czasowniki modalne to grupa 7 czasownikdw, ktére odmieniajg sie
nieco inaczej niz pozostate czasowniki. Ich cechg wspblng jest:

utrata koncowki w 1 i 3 osobie liczby pojedynczej
(wyjatek: mochten - chcieg);

utrata przegtosu w liczbie pojedynczej;
czasownik modalny w zdaniu twierdzgcym jest zaraz po podmiocie;

drugi czasownik znajduje sie na koncu zdania i petni funkcje
dopetnienia tresci zdania. Nie odmienia sie on przez osoby,
czyli pozostaje w hezokoliczniku z koncowka -en.

Przyktad zdania twierdzgcego: ,Musze pd6jsc do lekarza”,

Ich muss zum Arzt gehen.

Czasownik modalny  Drugi czasownik znajduje sie
na koncu zdania z korncowka -en

Przyktad zdania pyltajacego: Czy musze pdjsc do lekarza?

Muss ich zum Arzt gehen?

Czasownik modalny Drugi czasownik
na pierwszym miejscu, na koncu zdania
gdyz pytamy przez ,czy”




